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A. Visite www.iehp.org.  

En la página de 
inicio, haga clic en 
“Login” (iniciar 
sesión).  

B. Seleccione “Member 
Login” (inicio de 
sesión del miembro). 

 
C. Ingrese su NÚMERO 

DE ID DE MIEMBRO 
y CONTRASEÑA, y 
luego haga clic en 
“Go” (ir) para 
ingresar. 

D. Para abrir una 
cuenta nueva, en el 
casillero de registro, 
haga clic en “Go” (ir) 
y siga las 
instrucciones.  

E. En la página de 
inicio, haga clic en 
Health & Wellness 
(salud y bienestar). 

F. Haga clic en 
Avaliable Courses 
(cursos disponibles).  
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G. Seleccione Category 
(categoría) para ver 
una clase/temas de 
materiales. 

 
H. Haga clic en > para 

ver Class Schedule 
(horarios de clases) 
para los temas. 
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I. Revise la fecha, la 
hora, el lugar y el 
idioma de la clase. 
Haga clic en 
“Register” 
(inscribirse) para 
inscribirse. 

 
J. Llene el formulario y 

haga clic en 
“Submit” (enviar). 

 
 


